Menus de fevrier

Lundi 31 janvier

Mercredi 02 février Vendredi 04 février
N #® ®E Mardi 01 février Saucisson sec et cornichon Jeudi 03 février
Tartare tomate basilic 3 Salade iceberg Céleri vinaigrette
Steak haché sauce moutarde Nems 4‘\
Steak de soja a I'échalote

= Carottes rapées a I'échalote
Macédoine mayonnaise
V*”'?"Z Croque monsieur
Accras de morue
Petits pois ail et fines herbes

Quenelles a la bisque de homard
Lasagne aux légumes bio e Quenelles de volaille & I'ancienne
— C’?pe aufnfmage Carréd'As aux noix Chou choucroute
N Riz cantonnais Gratin de Ie_gumes Crépe de la Chandeleur
Yaourt nature_ /t':/ Chanteneigne Vache Picon
Compote de fraise )mfw\

Beignet aux pommes Fruit de saison

I
4‘ Mardi 08 février

Mimolette
Fruit de saison

Lundi 07 février

Salad lesl Jeudi 10 février Vendredi 11 février
alade coleslaw ;
9 Manchon de poulet pané Mercredi 09 février Aieuill Oel;f dur rlnayonnalse Concombre bulgare
Salade piémontaise ﬁ, Boudin de Iégumes veggie A Céleri rémoulade iguillette de poulet sauce mout
Piémontaise au thon = Purée F
ﬁ? Jambon de dinde au jus
— Pané de blé emmental épinards

i/  Palette de porc au jus

—

Saint Paulin

a l'ancienne

Tortilla oignon-pomme de
Crépe aux champignons
Duo de haricots

Nuggets de poisson terre 4_?\*
- Spaguetti bio 48] Epinards a la tomate \,,mm,/
Eruft: e st Lentillons de Champagne . —
e ef2 seTEelm Babybel Délice de Camembert Samos
) ) s Pomme Eclair chocolat
Camembert portion Cookie chocolat ‘ wLhALiM
Banane Mardi 15 février Jeudi 17 février A W
Rillettes du Mans T Chou blanc vinaigrette @
v e et omes Mercredi 16 février Sauté de boeuf sauce provengale Vendredi 18 février
Steak ha‘ch\efu jus Accras de morue Escalope veggie N Mousse de tomate basilic
Lundi 14 février steak de ;OJ.ZG e A\ Salade verte Pommes grenailles Y*S/ Filet de poisson frais aux aromates
N “ UILeS 4 Paupiette de veau forestiére Chévre blichette — Bouchée de blé emmental-épinard
Carottes rapées a la ciboulette P'tit Louis w:.x/ Gk _ d Beignets de |é v,
Soétari o o=l e Zeligexeaiy Tarte pomme normande eignets de légumes
Tomates V:.ge;?npnnph'o Sieiociols Fruit de saison Haricots verts jardiniers Vache qui rit
iz bio L
Brie Kiri /*f\/ Petit Suisse aux fruits
Entremet citron B i avri
Brownie \ | Jeudi 24 février .
\\ Asperges et sauce mayonnaise aux
Mardi 22 février - — épices douces
- salade iceberg Me,ﬁcr?d.l Z?T février JAiguiIIettes de poulet fagon colombo
Lund! 2\1Ife\_lr|er Lasagne aux légumes Céleri vianigrette /‘,-‘\ S M”’m’feR‘fe porssen Vendredi 25 février
Taboulé & I'orientale Saint Paulin Potaufeu ¢ -2 G ) Betterave vinaigrette
Sauté de veau marengo Créme dessert vanille Lasgogelackeatinen \"fm IR Carré d'As aux noix Filet de poisson pané
4 5 3 Kiri i 31 Il Y
Pané de blé /z?"\ ,‘,@si. . Ananas au sirop a la canelle Boulettes de boeuf au paprika °
Purée \»/ W ) Chausson aux pommes
Emmental =
Pomme

Haricots beurre
Mini Babybel

Gateau brioche d'anniversaire

A

SO

A Le pain accompagnant chaque repas est fabriqué a partir de produits issus de |'agriculture biologique.

‘s @ Produit régional ﬁ menu créole & volaille frangaise s

'c. 2
e Ak
Weaise| . ) . A
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